& N

Sie haben Interesse? Jahresbeitrag < - S
Hier finden Sie Ihren Ansprechpartner: € Schwimmen

Kinder und Jugendliche 25 EUR Sorin n
E-Mail: info@selters.dlrg.de = prnnge

Erwachsene 30 EUR # Tauchen
Vorsitzender Familien 60 EUR ﬁ_,_‘ = Retten
E-Mail:  vorsitzender@selters.dIrg.de TR o ;

- )

Bei Einzelmitgliedschaften von Kindern, Ju- .

E-Mail:  stv.vorsitzender@selters.dIrg.de zum Jahresbeitrag eine einmalige Anmelde-

gebuhr von 10 EUR und bei Familienmit-
gliedschaften eine Anmeldegebihr von 20

Schatzmeister EUR erhoben.
E-Mail:  schatzmeister @selters.dlrg.de Bitte erteilen Sie uns eine Einzugserméchti-
gung fur den Jahresbeitrag und die Anmel-

degebuhr.
Leiter Ausbildung / Einsatz

E-Mail:  ausbildung@selters.dlrg.de
einsatz@selters.dIrg.de
Stand Juni 2019 (Update Mai 2025)
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Unsere Trainingszeiten:

Montag:

18:00 bis 18:45 Uhr: Schwimmanfanger
Voraussetzung: 2bm freies Schwimmen im
Schwimmerbecken.

18:45 bis 20:00 Uhr: Fortgeschrittene

Wer kein Schwimmanfanger mehr ist, erlernt
nach dem Brustschwimmen in diesen Gruppen
noch weitere Schwimmstile wie das Ricken-
schwimmen, das Kraulschwimmen oder das
Ruckenkraulschwimmen.

19:00 bis 20:00 Uhr: Kondition

Wer die unterschiedlichen Schwimmstile be-
herrscht, steigert hier seine Kondition. Darliber
hinaus wird der Schwimmstil weiter verfeinert
und auch fir Rettungsschwimm-Wettkampfe
trainiert.

19:00 bis 20:00 Uhr: Erwachsene
Wer aus den anderen Gruppen herausgewach-
sen oder alter ist, findet hier Gleichgesinnte.

Mittwoch:
18:00 bis 19:00 Uhr:
e Deutsches Schwimmabzeichen

18:30 bis 19:30 Uhr:
e Junior-Retter

19:00 bis 20:00 Uhr:
® Deutsches Rettungsschwimmabzeichen
e Deutsches Schnorcheltauchabzeichen

Im Sommer werden im Schwimmbad die
Schwimmscheine trainiert und die praktische
Prifung abgelegt. Im Anschluss an die Som-
mersaison erfolgt dann der Theorieunterricht,
der ebenfalls mit einer Priifung abschliel3t.

https://selters.dirg.de

Unser Wintertraining findet freitags und
samstags in den Hohenfeld Kliniken in Bad
Camberg bzw. samstags in der Polizei-
Akademie Hessen in Wiesbaden statt.

Folgende Schwimmprifungen konnen bei
uns erworben werden:

Frithschwimmer -Seepferdchen- 5,00 €
Deutsches Schwimmabzeichen 5,00 €
(DSA Bronze, Silber, Gold)

Junior-Retter 7,00 €
Rettungsschwimmabzeichen 10,00 €
(DRSA Bronze, Silber, Gold)
Schnorcheltauchabzeichen 10,00 €

Der nahezu jahrlich durchgefuhrte Erste Hilfe
Kurs ist fir unsere Mitglieder kostenlos.

Dartiber hinaus bieten der Kreisverband
Limburg-Weilburg und der Landesverband
Hessen noch weitere Lehrgédnge an.

Hier ein kleiner Auszug der Angebote:

e Ausbildungsassistenten (S, RS)
e Ausbilder (S, RS) / Lehrschein

e Sanitatsausbildung A und B

e Wasserretter

e Bootsfiihrerschein A und B

¢ Sprechfunkausbildung

¢ Geratetauchgrundschein

e Rettungstaucher

Unsere Veranstaltungen:

Das Leitbild der DLRG Ortsgruppe Selters
steht flir gemeinschaftliches Handeln als eh-
renamtliches und humanitares Team zur Ver-
hinderung von Ertrinkungsfallen.

Dies spiegelt sich auch in unseren Veranstal-
tungen uber das Jahr hinweg wider:

e Bei unserem traditionellen Abschwimmen
zum Saisonende oder beim gemeinsamen
und beliebtem Nachtschwimmen.

e Erfolgreiche Teilnahmen an den Kreisver-
bandsmeisterschaften oder Qualifikationen
zu den hessischen Meisterschaften im Ret-
tungsschwimmen gehdren selbstverstand-
lich dazu.

¢ Eine enge Kooperation mit der Gemeinde
Selters ermoglicht einen Spiel- und Spal3-
tag im Freibad.

¢ Im Wasserrettungsdienst konnen Rettungs-
schwimmer neben der Beckenwache im
Freibad auch am Wachdienst an der Lahn
in Limburg oder Runkel teilnehmen. Die
Wachstation wird vom DLRG Kreisverband
Limburg-Weilburg bzw. der DLRG OG
Brechen-Runkel-Villmar unterhalten.

¢ Rettungschwimmer haben die Moglichkeit
als "Lifeguard" an der Nord- und Ostsee
am Zentralen Wasserrettungsdienst teilzu-
nehmen.

Bei Interesse sprechen Sie uns an.
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